浅谈如何做正确的交易

来源：
 
　　正确的交易方法源于正确的交易理念，正确的交易理念源于对市场的正确认识。

　　理念是一高层次的思维，方法是思维的外在表现形式。理念指引行动。在期货操作中，获利的交易和正确的交易是要区分开的。它们的概念是完全不一样的，就像股票操作学与股票预测学我们要区分开来一样。获利的交易未必正确，正确的交易也未必获利，二者的区别是正确的交易可以让你在这个市场持续的生长，利润有可能来的慢一点，但却是可持续的，赢利始终大于亏损。只有在关注正确交易的情况下，你的心态才能不受大众影响，因为我们知道如果我们按照正确方法去操作，即使自己判断的是错误的，那么损失也不会很多，会在自己的控制范围之内；如果我们持有的一份合约触及了止赢位置，就泰然的离场，也就没有来把利润化为损失的可能，即使有时会错过那么一点点，又有什么关系呢？毕竟是盈利的，何况这个市场机会无处不再。只要正确的交易，心态就会足够的冷静，你就有无数的获利机会，因为，这个市场是长期存在的，只要你有子弹，还怕没有开枪的机会吗？

　　如果每天只关注利润，心情势必无法平静，更不能理性的面对涨跌，无法理性的面对拟定好的操作策略计划。此时，你的心态急燥，操作上较盲目。幸运的时候，他们也许不会为自己的错误付出代价，但这必竟要寄托于你的幸运指数，更多的情况是，盲目的投资者会对自己的错误付出血的代价，最终的结果往往是不仅赔光了所有的利润，甚至本金也不保；因此，站我们盯住止损（止赢）和止损（止赢），因为这是我们可能控制的；不考虑利润，因为利润是由市场控制的。

　　在你做交易之前，首先要做以下事情

　　1、趋势的方向确认。这个方向的确认不但是日线，还是周线和月线，极致的情况要考虑年线。因为周线和月线可以帮助你判断中线的运行方向，如果中线趋势是向上的，那你要做空单时，则必须坚持短线思路。这一点是很重要的。华尔街的长胜将军克罗说：没有周线和月线，我就没有了指南针。

　　2、交易方案的制定。这是一个很重要的工作，你要跟据自己对市场的判断，做一份操作计划，里面至少要包括操作的方向；介入的时机；仓位的控制；止损的位置；止赢的位置；大约的损益比……这个话题如果展开会较长，以后有机会再说。

　　3、选择的入场时机：你选择的切入点是不是得到市场的确认？如果没有继续等待，如果有就行动。当然确认的转向必须是久经考验的。同时很重要的是要思考：此次转向是不是符合大趋势，。若你选择的操作方向与大方向相背，此时，你应该谨慎的决定进入仓量，同时制定止损点。良好资金管理带来的利润，会大于优异的交易技术。选择正确的时机运行交易，则你赢的机会大大增多，你赢得越多，心太就越好，信心就越足，以后的交易就更自信。减少没有把握的交易，珍惜你的每一颗子弹，使它用在恰当的地方，而不要沉迷于打枪的快乐之中。华尔街的名言：钱是等来的，不是交易来的

　　4、在正确的基础上考虑增加顺向仓量，错误立刻出局。寻求下一次的交易。当市场运行的方向和你判断的方向相反时，证明你之前的判断是错误的，既然这样，你何必坚持错误，而让你为此付出不必要的代价呢？斩断侥幸的思想吧，让止损像呼吸一样自然。因为，跟随市场是交易者唯一的选择，没有被打败的市场，只有被打败的交易者。斩断亏损，让利润带着我们奔跑。

　　5、交易是生活的一部分，别让交易毁掉你得生活。交易是手段不是目的。这世界许许多多的人在寻求目标的过程中，迷失在为到达目标而使用的手段上，以至于最后忘记了目的。想必大家不愿意这样做。无论输或赢，只要保持好你的心态，就可以理性的对待每一次交易，而不会在涨涨跌跌中迷失了方向，甚至伤害了自己。

下面，我再简单的介绍一下在期货市场中经常运用的八种手法

　　1、满仓交易法：这是斗士的做法。他们一旦认为捕捉到行情，便毫不犹豫地满仓吃进或抛出。

　　2、倒退增仓交易法：这类人的做法是，在自认为期货价格即将上涨，但又觉得把握不大时，首先试探性地根据资金比例小量买进，如果价格没有上涨而是下跌，当价格下跌到一定价位时，又以第一次交易额一倍的资金吃进；如果事情不妙，价格再次出现下跌，他们就会以第二次交易额一倍的资金第三次吃进。假设看空，则反行之。

　　3、激进增仓交易法：假定认为价格即将上涨，先以少量资金买进，一旦盈利，不是平仓，而是以数倍于第一次的交易资金，大量买入；如果价格继续上扬，就有可能将剩余的资金全部投入进去。假如失误，或平掉交易头寸，重新梳理头绪；或不加理会，寻求新的机会。如若做空，亦如此。

　　4、炒单交易法：快进快出，抓取每天价格波动里的波纹式的极小差价，以量求胜的交易手法。

　　5、死抗交易法：不管做多做空，不管所做的交易订单盈利还是被套，总是死死地持有自己的交易头寸，直到自己认为该出仓或不得不出仓时才有所行动。这类投资者的理论根据是，被套时，认为价格有一涨就必有一跌，有一跌就必有一涨，价格总有回来的时候。盈利时，认为趋势不可能在短时间内结束，要让利润充分增长。

　　6、双向对开仓交易法（俗称锁仓交易法）：即在同一月份，同一价位（相对而言），双向同时对等交易额建仓。如果价格上涨，有两种做法。一是直到确认价格已到顶部，平掉多单，持有空单。一是多单一旦盈利，持有盈利的交易头寸，平去亏损头寸。价格如果下跌，反之。

　　7、概率交易法：第一次交易失败，以自己制定的少量的亏损限额平仓出局；第二次交易失败，仍以自己制定的少量的亏损限额平仓出局。第三次、也许是第四次应当获利。因为概率，我们把它称为概率交易法。

　　概括来分，前四种交易技巧风险系数较大，但利润较为可观，后二种交易技巧风险系数较小，但利润也相对较小。第五种则基本杜绝，个人觉得，如果采用这种子交易法，不如买国债。

　　满仓交易法是斗士的做法。他们一旦认为捕捉到行情，便毫不犹豫地满仓吃进或抛出。因此，也是交易中最易获暴利或爆仓的交易法。本人很排斥这种方法。因为，在这个市场中，笑到最后才是赢家，这种方法只要错一次，就有可能将你前期的胜利果实吞食殆尽。在这个市场中，又有谁是可以百发百中的呢？如果你说，只有这种操作法才能让你提起兴趣的话，那么，我只能建议你，只在趋势的第二阶段进行操作。因为趋势的第一阶段属于涨势或跌势的“不成熟期”，市场趋势容易发生变故。第二阶段基本上属于定型期，在这一阶段初期进行操作，同时严格设定止损的点位，才能最大程度的降低你的交易风险。

　　本人相对较喜欢波段操作法。波段操作，其实很好理解，就是当行情趋势明朗时，及时跟进，在行情转向时出局。这种方法有一个缺点就是较平淡，它不能让我们在行情的最高点进行操作，没有了享受在最高点买进（卖出）或最低点（卖出）买入的成就感，但是，这种方法更贴近我们，因为它的风险比你对市场进行主观臆测的风险要小得多。

　　如果能坚持做正确的交易，不被K线上的红红绿绿所左右，你就能驯服贪婪，恐慌 ，希望与侥幸这四个交易的最大敌人，使你凌驾于日常的涨涨跌跌之上，最后，祝大家早日凌绝顶，一览众山小。

